INFORMAZIONI CORSI

% CALENDARIO

Il calendario corsi potrebbe non seguire le vacanze del calendario scolastico.
e Inizio corsi: lunedi 15 settembre 2025

e  Fine corsi: venerdi 12 giugno 2026;

Chiusura palestra per festivita e ponti:

- 8 dicembre 2025

- 22 dicembre 2025 - 6 gennaio 2026 compresi
- 2 aprile 2026 - 6 aprile 2026 compresi

- 1 maggio 2026

- 1-2 giugno 2026

5* ISCRIZIONE

— Scannerizza il QR Code oppure usa il link:

https://moduli.golee.it/asd-intensity-elite-cheer-dance/richiestaditesseramento
Inserisci come primi dati quelli dell’atleta (maggiorenne o minorenne). NB: un genitore puo usare la stessa mail/account per
piu figli.

— Dopo 'approvazione riceverai 2 email:
1) Conferma iscrizione approvata
2) Invito ad attivare I'account Golee
— Apri il link dell'invito, scegli una password e accetta l'invito di ASD Intensity Elite Cheer & Dance.

— Scarica I'app Golee (App Store/Google Play) oppure accedi da www.golee.it

DOCUMENTI E CERTIFICATI

Tutti i dati e le autorizzazioni vengono raccolti direttamente nel modulo unico di Golee.
L’unico documento da consegnare in segreteria in originale & il certificato medico:

- Agonisti: visita medica per attivita agonistica in corso di validita

- Non agonisti e under 8: idoneita per sport non agonistico con ECG a riposo

1. Attenzione: il certificato medico deve essere sempre valido e la data di scadenza aggiornata su Golee. In assenza o in caso
di certificato scaduto, 'atleta non potra accedere alle lezioni fino al rinnovo.

= PAGAMENTI

e Quota Associativa da versare al momento dell’iscrizione (30€)
. Quota Corsi:
o Rataannuale (scadenza: 5 ottobre 2025)
oppure
o  2rate (scadenze: 30 settembre 2025 e 31 gennaio 2026).

Modalita di pagamento:
- Direttamente dall’app con Golee Pay (consigliato, rapido e tracciato)
- Bonifico: IBAN IT08R0306933542100000060286 intestato a ASD Intensity Elite Cheer & Dance. Causale: NOME e
COGNOME atleta + CORSO

1. Attenzione:
- Senza il versamento della quota associativa e della rata, non sara possibile accedere alle lezioni/allenamenti.
- In caso di interruzione della frequenza o assenze, le quote non sono rimborsabili e le lezioni non sono recuperabili (ad
eccezione delle lezioni annullate per cause impreviste imputabili alla ASD, che verranno ricalendarizzate).
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‘. ABBIGLIAMENTO

Allenamento:

- Abbigliamento sportivo a scelta (pantaloncini, leggings, canotte, magliette, top...)

- Scarpe pulite o calze (per Cheerleading/Performance Cheer & necessario acquistare scarpe/mezzepunte)
- Rimuovere gioielli e piercing prima degli allenamenti e legare i capelli

Abbigliamento societario:
- Kit societario: T-shirt, calze, zainetto e gadget (25€)
- Sono disponibili gadget e abbigliamento societario personalizzato (felpe, tute, top, zaini, astucci...)

= GARE ED EVENTI

La societa partecipera a gare ed eventi durante la stagione sportiva.
Le modalita di partecipazione verranno definite dagli allenatori e comunicate tempestivamente.

¥, SAGGI

Sono previsti 2 saggi al PalaBorsani:

- Saggio di Natale: lunedi 22 dicembre 2025
- Saggio di Fine Anno: sabato 13 giugno 2026

Ulteriori informazioni saranno comunicate nel corso dell’anno.

LEZIONI PRIVATE - Migliora piu velocemente!

Vuoi perfezionare un elemento tecnico, prepararti al meglio per gare ed esibizioni o semplicemente avere piu attenzione
dedicata? Con le lezioni private o in piccoli gruppi avrai un insegnante dedicato solo a te, con un programma costruito sulle
tue esigenze.
 Progressi piu rapidi sugli elementi tecnici (stunt, acrobatica, tumbling, danza...)
» Attenzione individuale e correzioni personalizzate
» Possibilita di lavorare su obiettivi specifici
e Orari flessibili, secondo disponibilita di sale e insegnanti
1. Le lezioni private sono extra rispetto ai corsi regolari e vanno prenotate tramite la Segreteria della Teal House.
(Contatti: Anna Giulia Pedrazzoli - 340 493 3517 | info.intensityelite@gmail.com )

<2 SUMMER SEASON
- Camp intensivi: da definire
- Summer Camp intensivo: 29 giugno - luglio 2026
- Camp estivo sportivo: 6 luglio - 7 agosto 2026
- Open Gym: 6 luglio - 31 luglio 2026

## ATTIVITA DI VOLONTARIATO

Gli atleti di almeno 16 anni che lo desiderano possono rendersi disponibili per attivita di volontariato.
Chi aspira a diventare coach o vuole sperimentarsi in questo ruolo puo affiancare gli istruttori come assistente nei team o nei
corsi di acrobatica, oppure durante i Camp Estivi.

Le attivita di volontariato richiedono un impegno serio, responsabile e costante.
Non sono remunerate, ma consentono di ottenere crediti scolastici e ricevere gadget.
Per essere inseriti nello staff & necessario fare richiesta in segreteria o inviare un’email a info.intensityelite@gmail.com

ASD Intensity Elite Cheer & Dance
via L. Ariosto 6, 20039 Canegrate (MI)
CF: 92051180153 / P.IVA: 13004100965
http://intensityelite.com — info.intensityelite@gmail.com



http://intensityelite.com/
mailto:info.intensityelite@gmail.com
mailto:info.intensityelite@gmail.com
mailto:info.intensityelite@gmail.com

